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STORIA

La pianta del tabacco, originaria
del Sud America, fu probabilmente
sfruttata per la prima volta dagli
antichi popoli maya, che ne
trasmisero l'uso alle popolazioni
Indigene del Nord America.  Queste
ultime ritenevano che la pianta
avesse proprieta medicamentose e
la utilizzavano per compiere riti
sacti .
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Secondo quanto riportato da
Cristoforo Colombo, le

popolazioni di araucani che
popolavano gli arcipelaghi
caraibici erano solite fumare

foglie di tabacco In lunghi tubl
chiamati tobago, da cul
deriverebbe il nome della

pianta.
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Importato in Spagna da Santo
Domingo nel 1556, Il tabacco venne
Immediatamente introdotto Iin
Francia da un diplomatico francese,
Jean Nicot , che diede Il nome alla
nicotina, contenuta nelle foglie di
tabacco, e al genere  Nicotiana In
cul la pianta e classificata. La
diffusione in Inghilterra e dovuta ai
due esploratori britannici Francis
Drake e Walter Raleigh
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TABACCO

Nome comune di due specie di piante erbacee
classificate nel genere  Nicotiana della famiglia
delle solanacee, ampiamente coltivate per le
loro foglie che, una volta essiccate e
opportunamente trattate, possono essere
fumate, masticate o fiutate.
La specie di tabacco piu diffusamente coltivata,
Nicotiana tabacum , e altada 1 a 3 m e produce
10- 20 larghe foglie, inserite a spirale su un
lungo fusto eretto, privo di diramazioni.
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Una pianta matura di tabacco raggiunge un'altezza compresa fra &
e 3 m, per un totale di 10- 20 foglie ciascuna. Con queste ultime,

seccate € opportunamente trattate, si producono sigari,
sigarette e tabacco da pipa.
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Lavorazione del tabacco
Esistono diversi metodi di lavorazione del tabacco, tutti
estremamente lunghi e laboriosi. Ogni metodo viene scelto
In base alla varieta delle foglie e del colore, nonché al
sapore e al grado di umidita che si vogliono conferire al
prodotto finito.

Prof. Cuzzola Antonino Tabacco e Salute 11



RACCOLTA

v

ALLOOMBRA

ESSICCAMENTO

A 4

LOCALI RISCALDATI

PREPARAZIONE
DELLE SIGARETTE

'

CONFEZIONAMENTO

O AL SOLE
v
FERMENTAZIONE
v
TRASUDAZIONE
v
ngﬁlfQ%SAA b HHOEITAZIO S g MlEZLUECC-HgARng
v
CONEZOWMENTO o rrnciaro [ FUMATOR
v

Prof. Cuzzola Antonino

Tabacco e Salute

A 4

DISTRIBUZIONE

12



MANIFATTURA DEL TABACCO A CUBA

.....

Una fase della produzione di sar In una fabbrica
dell'’Avana. L'esportazione di questo prodotto, diffuso in
tutto il mondo, costituisce una delle principali risorse

economiche di Cuba.
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|| tabacco viene essenzialmente
fumato. Numeraosi rapporti
medicl attribuiscono al fumo di
tabacco la causa scatenante di
numerose malattie, tra cui
alcuni tipi di cancro, disturbi
cardiacl e vascolari e
'enfisema .
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Per questi motivi, 1 governi di
parecchi Paesi hanno dato avvio a
campagne informative e all'adozione
di misure volte a ridurre 1 consumi
di tabacco. Nel Paesi Occidentali
guesti ultimi sono generalmente
diminuiti nel corso degli ultimi anni,
anche se In alcune regioni sono
andatl aumentando.
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Nonostante alcuni Paesi aderenti al
GATT (General Agreement on Tariffs

and Trade - Accordo generale sulle
tariffe e Il commercio firmato nel 1947
alla Conferenza di Ginevra sul
commercio dal rappresentanti di 23
Paesl) si siano impegnati a dare la
"priorita alla salute umana rispetto alla
liberalizzazione degli scambi
commerciall ", Il mercato internazionale
del tabacco continua a crescere
rapidamente.

Prof. Cuzzola Antonino Tabacco e Salute

16



Nel Paesi In via d
sviluppo, ad esempio, I
consumo di tabacco e
cresciuto negl ultimi
anni a un ritmo annuo
pari al 2%.
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DOONORE DI

MANT EN

Lol MPEGNO CHE AVEYV
SMETTERE DI FUMARE.
HO CONOSCIUTO FUMATORI CHE

SI SONO AMMALATI DI
AL POLMONE .

CANCRO

QUESTO MI HA MOLTO
SPAVENTATOEéE e /
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IL GESTO DI PRENDERE LA
SIGARETTA, DI PORTARLA
ALLA BOCCA, Dl
ACCENDERLA ¢é. DI
QUALCHE COSA QUANDO
S E0O NERVOSI
AIUTO NEI MOMENTI
DIFFICILI

FARE
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| O MOI NTOSSI COé QUE
LOESI STENZA E MI DA
QUANDO DEVO SALIRE UNA
SCALINATA O FARE DELLO SPORT
é EO DI VENTATA UNOGA
MECCANI CA é COME UN
DI Pl U0 COSTA CALI
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/PRIMA, FUMAYVO é\

ERA PROI BI TO.
EMOZIONANTE FARE COSE
PROI BI'TE E POI

EO

é .

S| EO I N UN GRU

BISOGNA FARE COME GLI
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ALTRI. SERVE PER FARSI

ACCETTARE.
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IO NON HO MAI FUMATO.
NON VEDO PERCHED®G
INTOSSICARMI E DIVENTARE
SCHIAVO DI QUESTA
ABI TUDI NE & N ON
PERCHEO NON VOGLI

A RISCHI INUTILI LA MIA
SALUTE.

_—
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Tabagismo.

Ter mmne con <cul S | i

fumare tabacco e la forma di intossicazione
cronica derivante da tale pratica. Il
tabagismo comporta molteplici effetti
negativi sulla salute, che, nel loro
complesso, superano quelli derivanti dagli
iInquinanti atmosferici. In Europa sono
500.000 all'anno | decessi per cause
collegate al fumo e in  Italia fra 1 15 milioni
di fumatori si contano ogni anno 60.000
80.000 morti a causa del fumo
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Tessuto polmonare di un fumatore
colpito da enfisema
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IL CONSUMO DI TABACCO HA
UNOI NFLUENZA SULLA DUF
DELLA VITA.

Un tempo le epidemie di peste e di colera

causavano la morte di milioni di persone.

Grazie al progressi della medicina, questi
flagelli sono praticamente scomparsi

Oggi, ognuno puo essere responsabile della
propria salute. Infatti, molte gravi malattie
sono determinate da comportamenti dannosil

(fumo, alcolici ) e potrebbero essere
evitate,
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Sappiamo, percio, che chi fuma:

Sigarette al giorno vive in media 3

10 anni di meno di un non fumatore.
Sigarette al giorno vive in media 6

20 anni di meno di un non fumatore.
Sigarette al giorno vive in media 8

40 anni di meno di un non fumatore.
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Le sostanze Irritantli contenute nel
fumo di sigaretta sono le maggiori
responsabili delle alterazioni degli
organi del sistema respiratorio
(bronchite cronica, asma
bronchiale, enfisema bronchiale,
ascessi polmonari ), affezioni gueste
che contribuiscono notevolmente
alla creazione di malati cronici e
all'accorciamento della vita media
della popolazione.
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Le prime boccate: poco danno

Inizia lI'inalazione delle sostanze nocive
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_ Brodotti irritanti

FUMO @ AOssido di carbonio

KCatrame e derivati
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L' ossido di carbonio , derivante dalla
combustione incompleta del tabacco,
presente nel fumo in notevole
guantita, ostacola la normale
ossigenazione del sangue non solo del

fumatore, ma anche del non fumatore
costretto a respirare in ambienti
impregnatidifumo. EO st at o
dimostrato che | non fumatori
assorbono 1/3 dell'entita del fumo
aspirato dal fumatore e che il fumo
non fumato risulta essere piu tossico
del fumo fumato.
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Il fumo delle sigarette
rappresenta un nemico
degli organi del sistema
respiratorio cui provoca
danni notevoli perché
contiene sostanze tossiche

€ cancerogene .

Il fumo, oltre a
danneggiare Il sistema
respiratorio, danneggia

anche Il sistema
circolatorio, Il sistema
digerente ed Il sistema

nervoso.
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La nicotina, insieme all' ossido di
carbonio, e la principale
responsabile del danni a carico
del sistema nervoso centrale e
del sistema cardiocircolatorio
(tutte le ricerche scientifiche
dimostrano che il fumo di
sigaretta aumenta Il rischio di
Insorgenza delle malattie
cardiovascolari ).
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Stop 2,67 35,90 : YN L
Super s 2o Quiantidalidi
Marlboro 1,82 26,10

Alfa 1,79 31,20 'y i N (ﬂ'
Esportazione 1,78 32,60 n|c0u'm(( ) Q '
Colombo 1730 5025.20

7 u0 cateanee((C) -
MS 1,61 23,60 ca

Mercedes filtro 1,50 24,70 “»

Muratti Ariston 1,50 24,20 (mgh mtﬁ'a)
Super King Size 1,49 20,20

Chesterfield 1,45 23,80 d"' Edm
Muratti 1,35 20,00

Esportazione filtro 1,28 23,00 2 e
President (17 21.60 m CH
Nazionali lunghe 1,12 20,60 md l
Gallant 0,97 16,60 »

Gala 0,55 12,40 mgar@td'e :

Kim milde sorte 0,50 12,00

Milde sorte 0,50 12,00
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MEZZO LITRO DI CATRAME

ESEE I 08 atn-t IS e LesEES T d5EEp 0-S | ENa
20 sigarette al giorno, nel corso di un anno.

ossido :
di carbonio nicotina prodotti irritanti catrame e derivati
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Indagini cliniche ed epidemiologiche
avrebbero dimostrato che Il tasso di
mortalita, riportato a tutte le possibili
cause di decesso, risulta piu elevato nel
fumatori rispetto ai non fumatori, e che
se si smettesse di fumare anche
I'incidenza del cancro polmonare sarebbe
di otto volte inferiore a guella attuale
(questo male e provocato dal catrame e
dai suol derivati, costituenti il gruppo
delle sostanze cancerogene e responsabili
anche del cancro alla laringe, alla cavita
boccale, all'esofago ).
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bronco di fumatore
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STRUTTURA
DEl BRONCHI

Nel fumatori la
parete e
Ispessita ed Il
diametro interno
ridotto.
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CHI FUMA?

Percentuale di fumatori-per
fracsscecdoet
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Percentuale: di fumatoriopensesso

y

Maschi Femmine
adulti g adulte
62% 32%
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27,6% della 1.577.000 (10,4%)
popolazione con |sono bambinidaOa4
almeno un familiare |anni.

fumatore. 2.612.000 (17,2%) da 6
a 14 anni.
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